
峰值(Peak Value)、平均值(Average Value)和均方根电压（RMS Voltage） 

 
1、概述 
在 DC 状态下，只能对电压值进行一种定义，该值是明确的，并且由参考值 0 V 与 DC 信号的平线图之间的差异确定。
然而，在 AC 状态下， 仅提及一个电压值可能会导致混乱。 从一个简单的正弦波形，我们至少可以列出四种不同的电
压定义： 

 
图 1：峰值(Peak Value)、平均值(Average Value)和 RMS(均方根值) 
 
峰值(Peak Value)对应于参考值（即交流信号振荡的值）与信号最大值之间的差值。 峰峰值是峰值乘以因子 2，它对应于
信号的总垂直宽度。 
 
在图 1 中，我们还用红色突出显示了平均值和 RMS 值，这是我们将重点关注的本文中的两节将分别介绍平均值和 RMS
值，我们将了解它们是如何定义的，如何确定它们，最后我们将了解 RMS 值的特殊之处（均方根：Root Mean Square 缩
写为 RMS）。 
 
2、平均电压 
正弦交流电平均值的计算： 
对于交流电来说，数学上的平均值是 0（因为是正负对称的）。但电工技术上关心的是其量值（绝对值）的大小。所以电
工技术上的平均值指的是电流（电压）的绝对值在一个周期内的平均值。 
在一周期 2π的时间里 

 
 
 



推演过程 
 
假设交流电的 RMS 电压 VRMS 为 220V，我们来推导峰值电压和平均电压。 
 
1）. 计算峰值电压 
 

 
所以，220V 的 RMS 电压对应的峰值电压约为 311V。 
 
2）. 计算平均电压 
 

 
所以，220V RMS 电压对应的平均电压约为 198V。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3、常见波形 
如果波形是纯正弦波，则振幅（峰峰值、峰值）和 RMS 之间的关系是固定且已知的，就像任何连续周期波一样。但是，
对于任意波形，情况并非如此，它可能不是周期性的或连续的。对于零均值正弦波，RMS 与峰峰值幅度之间的关系为： 

 
对于其他波形，其关系与正弦波的关系不同。例如，对于三角波或锯齿波： 

  

  

 



 

  
 


